Eredményes és biztonsagos
gyogyszerhasznalat

Gyakorlati tudnivaldok betegeknek és hozzatartozoknak
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Otthoni gydgyszerbevétel - illusztracio.

Miben segit ez a tajékoztato?

Abban, hogy tudja, mire szolgdlnak a gydgyszerei, hogyan alkalmazza 6ket, és mikor kérjen
segitséget. A biztonsdgos gydgyszerhasznalathoz a vény nélkili szerek, a vitaminok és a
gyégynovények is hozzatartoznak. Ezekrél is beszéljen orvosaval vagy gyégyszerészével. [1, 2]

A legfontosabb: ha bizonytalan az adagban, a bevétel médjadban vagy egy mellékhatas miatt,
kérdezzen. A gydgyszert a sajat kezelési terve és betegtdjékoztatdja szerint hasznalja. Ez az
Osszedllitds altalanos segitség feln6tteknek; egyéni adagoldst nem hatdroz meg.
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1. Uj gyogyszert kapott? Ezeket tisztazza elészor

Miel6tt elkezdi a kezelést, tudja meg a kdvetkezbket: [1, 2]
* Mire kapta? Milyen panaszra vagy betegségre szolgal, és mikor varhaté a hatasa?

* Mennyit és mikor alkalmazzon? Hany tabletta, milyen gyakran, étkezés el6tt, kdzben vagy
utdn? Mas gyégyszerformanal hogyan kell hasznalni?

* Meddig tart a kezelés? Meghatarozott ideig szedje, vagy rendszeresen? Mikor beszélik meg
Ujra?

» Mire figyeljen? Mely mellékhatasnal kérjen tanacsot, és mely tiinetnél sziikséges slirgés
segitség?

* Mivel nem szedheti egyiitt? Mas gydégyszerek, alkohol, egyes ételek vagy étrend-kiegésziték
befolyasolhatjak-e?

* Mit tegyen kimaradt adag vagy hanyas esetén? Erre a sajat készitményére vonatkozé
valaszt kérjen.

Kérje, hogy a fontos tudnivaldkat irjdk is le. Ha az Uj készitmény egy kordbbit helyettesit, legyen
egyértelm, melyiket kell elhagynia. A kiilonb6zé név vagy doboz 6nmagaban nem bizonyitja,
hogy mas hatdéanyagrél van szé. [2, 5]

Antibiotikum: az eldirt adagban és ideig

Az antibiotikum baktériumok okozta fert§zések kezelésére szolgdl; megfazast vagy influenzat
okozé virusok ellen nem hat. Az orvos éltal el6irt adagban és ideig szedje. A javulds miatt ne
roviditse le 6ndlléan a kezelést, és ne is hosszabbitsa meg. Ha mellékhatas jelentkezik vagy nem
javul, kérjen tanacsot. Korabbrél megmaradt vagy masnak felirt antibiotikumot ne kezdjen el
szedni. A szliilkségtelen hasznélat elésegitheti, hogy a baktériumok ellenédlléva véljanak a
kezeléssel szemben. [32]
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2. Hogyan legyen konnyebben kévetheté a
gyogyszerszedés?

Ha elfelejti a bevételt, nehéz lenyelnie a tablettdt, nem tudja elolvasni az utasitast, vagy tul
bonyolultnak érzi a rendet, mondja el. Akkor is jelezze, ha a koltség, a beszerzés vagy a
mellékhatdstél vald félelem okoz gondot. Lehet més megoldés, de a valtoztatdst egyeztesse. [4,
6]

Egy jol lathaté gydgyszerlista, telefonos emlékeztetd vagy a hozzatartozé segitsége
megkdnnyitheti a mindennapokat. Gyégyszeradagolé doboz hasznélata el6tt kérdezze meg a
gyogyszerészt, melyik készitményt lehet abban tarolni. [1, 6]

Tablettat ne torjon 6ssze, kapszuldt ne nyisson fel 6nalléan. Ezzel megvaltozhat a hatasa.
Nyelési nehézségnél kérdezzen més gydgyszerformardl. Ha az étel vagy ital nyelése is nehéz,
orvosi vizsgalatot kérjen. [4]

Ha a lehangoltsdg, a szorongds, az emlékezet romldsa, a rossz l1atas vagy a doboz kinyitdsa okoz
gondot, kérjen segitséget. Orvosaval és gydégyszerészével beszélje meg, hogyan lehet
kénnyebben kévetheté a gydgyszerszedése. Hozzajarulasdval egy hozzatartozé is segithet. Anyagi
nehézség miatt ne felezze 6nalléan az adagot: kérdezzen rd a megfizethetébb lehetdségre. [6]

Gydgyszert ne adjon kolcson masnak, és mdas szamara felirt gydgyszert se hasznéljon. Tartsa a
készitményeket az eldirt kériilmények kdzétt, gyermekektdl elzarva. Orizze meg az azonositdshoz
szlkséges dobozt és betegtdjékoztatédt. [1, 5]

Mivel vegye be a gydgyszert?

A szajon &t bevett tablettdhoz altaldban viz a megfelel6 valasztas; a sajat betegtdjékoztatd ettdl
eltér6 utasitadsat kovesse. Kérdezze meg azt is, étkezéshez képest mikor vegye be. Ne
feltételezze, hogy a kavé, tej, gyimolcslé vagy alkohol ugyanigy megfeleld. Az ital hatdsa a
készitménytdl fugg. [1, 2, 5]

A grépfrut és a grépfrutlé egyes gydgyszerek hatdsat megvaltoztathatja. Bizonyos szereknél a
narancs- vagy almalé is szamit: példaul a fexofenadin nevdl allergia elleni gydgyszer kevésbé jél
szivdodhat fel. A sajat készitményérél kérdezze meg a gydgyszerészt. [33]
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3. Kimaradt egy adag, vagy nem biztos abban, hogy
bevette?

Ne vegyen be automatikusan dupla adagot. Nézze meg a sajat betegtdjékoztatd ,,Hogyan
kell alkalmazni?” részét. Ha a teend6 nem egyértelm, kérdezze meg gydgyszerészét vagy
kezelborvosat. Nincs minden gydégyszerre azonos pétlasi szabaly. [3]

Ha nem emlékszik, hogy bevette-e, vagy roviddel a bevétel utan hanyt, ne ismételje meg
talalomra az adagot. Kérjen a készitményre vonatkozé tanacsot. A beszélgetéshez készitse el6 a
gyégyszer nevét, er6sségét és a bevétel idépontjat. [2, 3]

Ha a kihagyas rendszeresen eléfordul, mondja el az okat. A cél egy olyan rend kialakitasa, amelyet
biztonsagosan kovetni tud. [6]

4. Uj panaszt észlel? igy kérjen segitséget

Egy tlnet nem feltétlentl a gyégyszertél ered, de fontos jelezni, ha Uj kezelés vagy
adagmoddositds utan jelentkezett. Jegyezze fel, mikor kezdddott, mit vett be elétte és milyen mas
készitményeket haszndl. Az orvos vagy gydgyszerész segit eldonteni a teendét. [5, 7]

Nehézlégzés, az ajak, nyelv vagy torok duzzanata, 6sszeesés, illetve sulyos vagy nem
csillapodoé vérzés esetén azonnali segitség sziikséges: hivja a 112-t. Ne varjon arra, hogy
a panasz magatdl elmdljon. [8, 9]

Feltételezett paracetamol-tuladagoldsnal akkor is siirgésen kérjen orvosi segitséget, ha még jol
érzi magat. A sulyos kadrosodas kezdetben nem feltétlentl jar feltlind tlinettel. [10]

Enyhébb, de zavard panasszal is keresse orvosat vagy gydégyszerészét. Ne véltoztassa taldlomra
az adagot. A mellékhatés gyanujat On vagy hozzatartozéja az NNGYK-nak is bejelentheti; ez nem
helyettesiti az orvosi segitségkérést. [5, 7]
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5. Vény nélkill is gyogyszer: hétkoznapi példak

Vasadrlas elétt nézze meg a hatéanyagot, ne csak a markanevet. Mutassa meg
gyogyszerlistajat a gydgyszerésznek, és mondja el, ha varandds, szoptat, vesebeteg, majbeteqg,
gyomorfekélye vagy magas vérnyomasa van. A recept nélkil kaphaté készitmény sem
mindenkinek megfelel6. Az adagolas és az 6nkezelés megengedett ideje a sajat betegtajékoztatd

szerint kdévetendd. [1, 2, 20, 21]
Fajdalom, laz és megfazas
Példa

Fajdalomcsillapité tabletta mellé megfazas elleni
port inna

Ibuprofen mellé masik gyulladascsékkent6
fajdalomcsillapitét venne be

Véralvadasgatlé mellett faj a dereka

Hanyas, hasmenés miatt keveset iszik, és
fajdalomcsillapitét keres

Napok 6ta a nydlkahartya duzzanatat csokkenté
orrspray-t hasznal

Magas vérnyomas mellett tobb hatéanyagot
tartalmazé megfazas elleni szert valasztana
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Mit tegyen, mire figyeljen?

Mindkett6 tartalmazhat paracetamolt. Az 6sszes
készitménybdl bevitt mennyiség 6sszeadddik.
Ellendrizze a hatéanyagokat és a napi felsé adagot; ha
bizonytalan, egyitt mutassa meg a dobozokat.
Feltételezett tUladagoldsnal azonnal kérjen orvosi
segitséget, akkor is, ha jol érzi magat. [10]

A szdjon at szedett ibuprofent ne szedje egyltt sajat
dontése alapjan példaul naproxennel vagy
diklofenakkal. Ett6l n6het a gyomorvérzés és mas
mellékhatds veszélye. A lehet6 legkisebb hatdsos
adagot, a szlikséges legrovidebb ideig alkalmazza. [20]

Ibuprofen vagy més gyulladascsokkentd elétt
egyeztessen gydgyszerésszel vagy orvossal: néhet a
vérzés veszélye. Ez a vény nélkll kaphaté szerekre is
vonatkozik. Véres hanyds vagy fekete, szurokszerU
széklet esetén slirgésen kérjen segitséget. [9, 20]

A kiszdradas mellett egyes gyulladascsdokkenték
veszélyeztethetik a vesét. Klléndsen kérjen tanacsot,
ha vesebeteg, vagy vérnyomdscsokkentdt és vizhajtot
szed. Kevés vizelet, nagyfoku gyengeség vagy romld
allapot esetén ne folytassa pusztan az otthoni tiineti
kezelést. [20, 26, 27]

Példaul xilometazolin-tartalmud készitményt csak a sajat
tajékoztatdja szerinti rovid ideig hasznaljon: a tartds
hasznalat maga is fenntarthatja az orrdugulést. Ez a
szabdly nem minden orrspray-re azonos. Ha tovabbra is
szliksége van ra, kérjen tanacsot. [21]

Kérdezzen rd, van-e benne orrdugulast csokkenté
0sszetevd, példaul pszeudoefedrin. Egyes készitmények
emelhetik a vérnyomast, és mas gydégyszerekkel is
kolcsénhatdsba Iéphetnek. [21]
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Allergia, gyomorpanasz és emésztés
Példa

Allergia elleni tablettat vesz be, majd vezetne

Hasmenésre loperamidot venne be

Székrekedésre egyre gyakrabban hasznal
hashajtot

Gyomorégésre ismételten savcsokkentét vesz

Mit tegyen, mire figyeljen?

Egyes allergia elleni gydgyszerek, az Ugynevezett
antihisztaminok almossagot okozhatnak, és lassithatjak
a reakcidit. Ez ritkdbban a kevésbé almosité szerek
mellett is elé6fordulhat. Amig nem tudja, hogyan hat
Onre, legyen dvatos; 4lmossag esetén ne vezessen. Az
alkohollal valé egylttszedést is ellenérizze. [22]

A hasfogd nem pétolja az elvesztett folyadékot és
sokat. A gydgyszertarban kaphato, folyadék- és
sOpotlasra szolgdld porbodl készitett oldat segithet; az
elkészitési utasitast pontosan kovesse. Véres széklet,
magas laz, erds hasi panasz, antibiotikum utan kialakult
stlyos hasmenés vagy kiszaradas esetén kérjen orvosi
segitséget. Ne kezelje ezeket pusztan hasfogdval. [23,
27]

Ne novelje 6nalldéan Ujra és Ujra az adagot. A tulzott
hasznalat hasmenést, kiszdraddst és a vér
s6héztartdsdnak zavarat okozhatja. Visszatérd
panasszal kérjen tanacsot. Ha folyadékbevitelét sziv-
vagy vesebetegség miatt korldtoztak, ne emelje
onalléan a folyadékmennyiséget. [24]

Ne hosszabbitsa korlatlanul az 6nkezelést. Ha a panasz
a betegtajékoztatéban megadott idén belll nem javul
vagy rosszabbodik, menjen orvoshoz. A gydégyszer
elnyomhatja olyan betegség tiineteit is, amely
kivizsgalast igényel. Mondja el, milyen mas
gyoégyszereket szed. [25]

Egyiittszedés: a vitamin és a gyédgynovény is szamit

Hétkoznapi helyzet

Pajzsmirigyhormont, valamint vasat vagy kalciumot
szed

Hormondlis fogamzasgatlé mellett orbancflivet
hasznalna

Véralvadasgatldé mellett vitamint kezdene

Mire figyeljen?

A bevételi id6pontokat egyeztesse: a vas és kalcium
ronthatja a pajzsmirigyhormonként alkalmazott
levotiroxin felszivédasat. Az elkllonités a sajat
készitménye elbirdsat kovesse. [11]

Kérjen tanacsot, mert az orbancfl egyes
fogamzasgatldk hatasat csokkentheti. [12]

Mondja meg a vitamin nevét és adagjat. A K-vitamin
kiléndsen warfarin vagy acenokumarol mellett igényel
egyeztetést; nagy adagu E-vitamin is fokozhatja a
vérzés veszélyét. [13, 14]

A példdk nem jelentik azt, hogy minden felsorolt gydgyszert el kell hagyni. A biztonsadgos
megolddast a sajat készitményeivel kapcsolatban kérdezze meg.
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6. Vitaminokbdl sem mindig jobb a tobb

Pétlasra szliikség lehet, de legyen vildgos a célja, adagja és id6tartama. Tobb termék ugyanazt a
vitamint tartalmazhatja: példaul kilon D-vitamin, multivitamin és egy masik tobb dsszetevot
tartalmazé készitmény. Az adagok 6sszeadddnak. [15-17]

e Tul sok D-vitamin magas vérkalciumszintet és vesekdrosodéast okozhat. [15]
* Nagy adagu A-vitamin karos lehet, vdranddssagban a magzatot is veszélyeztetheti. [16]

e Tartésan tul sok B6-vitamin idegkarosodast okozhat. A vizben oldédé vitamin sem korlatlanul
biztonsagos. [17]

* A biotin (B7-vitamin) egyes laborvizsgalatok eredményét megzavarhatja. Mintavétel elétt
jelezze a szedését; az esetleges szlinetet az orvossal vagy a laboratériummal egyeztesse. [18]

Vitaminnal vagy étrend-kiegészitével ne helyettesitse az elbirt gydgyszert. A ,,természetes”
megjeldlés nem garantédlja a biztonsagos egylttszedést. [5, 12]

7. Milyen ellendrzé vizsgalatokra van szukség
gyogyszerszedés kozben?

Az ellendrzés akkor is fontos lehet, ha nincs panasza. Egy rovid, el8irds szerinti, alkalmi
vény nélkuli kezelés miatt 6nmagaban nem kell mindenkinek laborvizsgalatra mennie. Rendszeres
kezelés, Uj gydgyszer, adagemelés, mas fennallé betegség vagy Uj panasz esetén viszont kilon
ellendrzésre lehet szlikség. Kérjen sajat, irdsban is kdvethet6 tervet: milyen vizsgalat, mikor,
hol, és ki beszéli meg Onnel az eredményt? [2, 26, 28-31]

Otthon ezt érdemes kovetnie

* Hasznal-e a szer? Jegyezze fel, csokkent-e a panasz, és hanyszor volt sziiksége ra. Ha Ujra
meg Ujra kell, kérjen kivizsgalast a folyamatos Ujravasarlds helyett. [2, 20, 25]

+ Jelentkezett-e uj tiinet? Példaul 4lmossag, szédiilés, vérzés vagy vizelési valtozas. irja mellé a
bevétel idejét és az Ujonnan hasznalt szereket. Slirgds panasszal ne varja meg a kdvetkezd
ellendrzést. [5, 20, 22]

* Mit kell mérnie? Ha vérnyomas- vagy vércukornaplot kértek, az egyeztetett rendben mérjen,
és vigye magaval az eredményeket. Ne valtoztasson taldlomra az adagon egyetlen mérés miatt.
[2, 28]
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Gyakori példak: mit és mikor ellendrizhetnek?

Az alabbiak tajékozédast segit6é példak. A pontos id6pontot a kezel6orvos hatdrozza meg az
On gydbgyszere, életkora, betegségei és kordbbi eredményei alapjan. Az ellenérzési id6kézok Uj

betegség vagy Uj készitmény miatt rovidilhetnek.

Milyen helyzetben?

Rendszeres gyulladascsokkenté
fajdalomcsillapitas, példaul ibuprofennel

Bizonyos vérnyomascsokkentdk, példaul ramipril
vagy lozartan

Warfarint tartalmazé véralvadasgatlo

Apixaban, rivaroxaban vagy mas hasonlé hatasu
véralvadasgatloé

Levotiroxin pajzsmirigyhormon szedése
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Milyen ellendrzés és mikor johet széba?

Vérnyomads, vesemukodés és vérkép ellenérzése lehet
szlikséges, féleg id6sebb korban, vesebetegség vagy
mas kockézat mellett. Az orvos a kezdést vagy
adagmddositast kovetd elsé hetekre is kérhet
ellendrzést. Az alkalmi tabletta nem jelent automatikus
laborbeutalast. [26]

Vérnyomdsmérés, valamint vesemU(ikddés-, kalium- és
natriumvizsgalat. Kezdés vagy adagemelés utan
gyakran 1-2 héten bellli labor sziikséges, nagyobb
kockdazatnal hamarabb. Tartds kezelésben az ellendrzés
id6koze egyéni. Uj gyulladascsdkkentd vagy kiszaradas
esetén kilon egyeztessen. [28]

Az INR nevU véralvadasi vizsgalat idépontjat pontosan
tartsa be. Az eredmény azt mutatja, mennyire lassitja a
gyogyszer a vér alvadasat, és segit az adag
beallitdsaban. Uj vény nélkiili gyégyszer, vitamin vagy
gyogynovény elkezdését is jelezze, mert kordbbi
ellenérzés vélhat szilkségessé. Az adagot az Onnek
adott utasitds szerint alkalmazza. [29]

Ezek adagjat nem rendszeres INR-véralvadasi
vizsgélattal allitjdk be, de az ellenérzés nem marad el:
vérkép, vese- és majmukodés ellenbrzése sziikséges
lehet. Stabil dllapotban rendszerint legaldbb évente,
idésebb korban vagy vesebetegség esetén gyakrabban
ellenérzik. [30]

A kezelés kezdetét vagy adagmddositasat kdvetden
altalaban korilbelll 6 hét elteltével kérnek
TSH-vérvizsgalatot. A TSH a pajzsmirigy mikoédését
szabalyozé hormon; mérésével ellenérizhetd a kezelés
hatdsa. Az eredménytdl és az allapotatdl fliggben
tovabbi vizsgalatra is szlkség lehet. A vasat, kalciumot
és biotint is emlitse meg: az egylittszedés vagy a mérés
szempontjdbdél fontosak lehetnek. [11, 18, 31]
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A vizsgalat elott és utan

Vigye magaval az aktudlis gydgyszerlistajat, a vitaminokat és a vény nélkili készitményeket is
feltiintetve. Ne hagyja ki 6nalléan a gydgyszereit a vérvétel kedvéért. Elére kérdezze meg,
kell-e éhgyomorra mennie, mit vegyen be a vizsgélat reggelén, és van-e olyan készitmény,
amelyet atmenetileg sziineteltetnie kell. A biotint (B7-vitamint) és a savcsokkentét kilon is
jelezze, mert egyes vizsgalatokat befolyasolhatnak. [2, 18, 25]

Ne elégedjen meg azzal, hogy ,,a vérvétel megtortént”. Tisztdzza, kit6l és mikor kap
értékelést, kell-e valtoztatni a kezelésén, és mikor esedékes a kdvetkez6 ellendrzés. Ha romlik az
allapota, kérjen kordbban segitséget. [2, 6]

Korhazi hazatérés vagy uj kezelési javaslat utan

Nézze 4t a kapott utasitast, és tisztdzza, melyik kordbbi gyégyszer marad, melyik valtozik, és
melyik sz(inik meg. Ha a korabbi listaja és az Uj lelet eltér, kérjen egyeztetést. igy elkeriilhetd,
hogy ugyanazt a kezelést véletlenll régi és Uj készitménnyel is folytassa. A leleten szerepl§
ellendrzd vizsgalatokra is kérjen idépontot. [19]

8. Gydgyszerlistam és kérdéseim

A listat a tényleges hasznalat alapjan vezesse, a rendszeresen és az alkalmanként szedett
szerekkel egyUtt. Vigye magaval orvoshoz és gyégyszertdrba. Ha valamelyik név bizonytalan, a
doboz vagy annak fényképe is segithet. [1, 19]

Mit irjon fel? Példa az adatokra

A készitmény neve és eréssége A dobozon szerepl6 név, hatéanyag és példaul a
tabletta milligrammja

Hogyan haszndlja valéjdban? Mennyit, mikor, rendszeresen vagy alkalmanként

Miért és midta hasznalja? A kezelés célja, kezdete, az orvosi vagy gyégyszerészi
javaslat

Vitamin és més kiegészit6 Osszetevék és napi mennyiség, gyégynovények is

Korabbi probléma Ismert gydgyszerallergia vagy sulyos mellékhatéas

Legutdbbi egyeztetés Datum és a megbeszélt kovetkez6 ellen6rzés

Ezeket a kérdéseket viheti magaval

* ,J6l értem, hogy ezt a gydgyszert igy kell alkalmaznom?”

e ,Mi a teendém, ha kimarad, vagy mellékhatast tapasztalok?”

* ,Szedhetem a tobbi gydgyszeremmel és vitaminommal egyttt?”
e ,Mikor beszéljik meg, hogy hasznal-e a kezelés?”

» ,Kihez fordulhatok, ha otthon bizonytalan leszek?”

Ha valamit masként szed, mint ahogyan megbeszélték, mondja el nyugodtan. A pontos
informacié segit abban, hogy az Onnek megfelel§ megoldast talaljdk meg. [6]

Pro-Qaly | Eredményes és biztonsadgos gyégyszerhasznélat | V2.2 9. oldal



Irodalomjegyzék

Ellendrizve: 2026. oktdéber 17. A szdmozott hivatkozasok az aldbbi egészségligyi hatésagi és
szakmai tajékoztatékra mutatnak. Az idegen nyelvU( forrdscimek utdn magyarul is megadjuk, mir6l
sz6l az adott anyag. A sajat gydgyszere részletes alkalmazasat mindig annak
betegtajékoztatdjdban ellendrizze.

1. FDA: Use Medicines Wisely. Kérdezés, gydgyszerlista, az utasitdsok kovetése és biztonsdgos
tarolas.

2. FDA: Stop - Learn - Go: Talking with Your Pharmacist. Gyakorlati kérdések a gyégyszer
alkalmazasardl.

3. NHS Specialist Pharmacy Service: Advising on missed or delayed doses of medicines. A
kimaradt adagnal sziikséges, készitmény szerinti tdjékozddas.

4. NHS: Problems swallowing pills. Nyelési nehézség, mas gyégyszerforma, tablettdk mdédositasa.

5. FDA: Think It Through - Managing the Benefits and Risks of Medicines. Gyégyszerek,
kiegészit6k, mellékhatdsok és a hasznalat egyeztetése.

6. NICE CG76: Medicines adherence - recommendations. A gydgyszerszedési nehézségek
megbeszélése és a beteg tdmogatasa.

7. NNGYK: Gydégyszermellékhatds-bejelentés. Betegek és hozzatartozék bejelentési lehetdsége.

8. Egészségvonal: Gydégyszerérzékenység, gydgyszerallergia. Sulyos allergids reakcié és azonnali
segitségkérés.

9. EMA: Eliquis - hivatalos termékinformacié. Apixaban, vérzésveszély és egylittszedés; a
betegnek sz6l6 tajékoztatéval egyltt.

10. FDA: Acetaminophen. Paracetamolt tartalmazé készitmények és tuladagolés.
11. DailyMed: Levothyroxine sodium tablets. A vas, kalcium és levotiroxin egyuttalkalmazasanak
példdja; a sajat készitmény elbirdsa irdnyadé.

12. MHRA: St John's wort - interaction with hormonal contraceptives. Az orbancfl és a
fogamzasgatlék kdlcsdnhatdsa.

13. NIH ODS: Vitamin K - Health Professional Fact Sheet. K-vitamin és egyes véralvadasgatlék.
14. NIH ODS: Vitamin E - Health Professional Fact Sheet. E-vitamin és vérzésveszély.

15. NIH ODS: Vitamin D - Health Professional Fact Sheet. A tulzott D-vitamin-bevitel
kovetkezményei.

16. NIH ODS: Vitamin A and Carotenoids - Consumer Fact Sheet. Az A-vitamin tulzott bevitelének
veszélyei.

17. EFSA: A B6-vitamin tolerdlhaté felsé beviteli szintjérél sz6l6 tudomdényos vélemény, 2023. A
tartds tulzott bevitel idegrendszeri kockdazata.

18. FDA: Biotin interference with troponin lab tests. A biotin laboreredményeket megzavaré
hatasa.

19. NICE NG5: Medicines optimisation - recommendations. A gyégyszerlista egyeztetése,
kilonosen ellatasi hely véaltdsakor.

20. NHS: NSAIDs; ibuprofen for adults. Gyulladascsokkentdk, egylttszedés, gyomor- és
vesekockazat.

21. NHS: Decongestants. Orrdugulast csokkentd szerek és a tul hosszu alkalmazas veszélye.
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https://www.fda.gov/consumers/womens-health/use-medicines-wisely
https://www.fda.gov/drugs/information-consumers-and-patients-drugs/stop-learn-go-tips-talking-your-pharmacist-learn-how-use-medicines-safely
https://sps.nhs.uk/articles/advising-on-missed-or-delayed-doses-of-medicines/
https://www.nhs.uk/conditions/problems-swallowing-pills/
https://www.fda.gov/drugs/information-consumers-and-patients-drugs/think-it-through-managing-benefits-and-risks-medicines
https://www.nice.org.uk/guidance/cg76/chapter/Recommendations
https://ogyei.gov.hu/mellekhatas
https://egeszsegvonal.gov.hu/gyogyszerek-a-z/gyogyszererzekenyseg-gyogyszerallergia.html
https://www.ema.europa.eu/en/documents/product-information/eliquis-epar-product-information_en.pdf
https://www.fda.gov/drugs/safe-use-over-counter-pain-relievers-and-fever-reducers/acetaminophen
https://dailymed.nlm.nih.gov/dailymed/drugInfo.cfm?setid=e1b322a6-9161-45b9-bf77-3c44502d5efd
https://www.gov.uk/drug-safety-update/st-john-s-wort-interaction-with-hormonal-contraceptives-including-implants
https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminK-HealthProfessional/
https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminE-HealthProfessional/
https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminD-HealthProfessional/
https://ods.od.nih.gov/factsheets/VitaminA-Consumer/
https://doi.org/10.2903/j.efsa.2023.8006
https://www.fda.gov/medical-devices/in-vitro-diagnostics/biotin-interference-troponin-lab-tests-assays-subject-biotin-interference
https://www.nice.org.uk/guidance/ng5/chapter/Recommendations
https://www.nhs.uk/medicines/nsaids/
https://www.nhs.uk/medicines/decongestants/

22. NHS: Antihistamines. Almossag, vezetés és mas készitményekkel val6 egylittszedés.

23. NHS: Who can and cannot take loperamide. Hasfogé alkalmazdsakor figyelembe veendé
panaszok.

24. NHS: Laxatives. Hashajtdk és a tulzott hasznélat kovetkezményei.
25. NHS: Omeprazole. Savcsdkkentdk, Onkezelés és vizsgdlatok elbtti egyeztetés.

26. NHS SPS: NSAIDs monitoring. Kockazat szerinti ellenérzések gyulladdscsokkentd kezelés
mellett.

27. NHS: Diarrhoea and vomiting. Folyadékpdtlas, kiszdradas és segitségkérés.

28. NHS SPS: ACE inhibitors and angiotensin Il receptor blockers monitoring. Vérnyomas,
vesemUkddés és vérsok ellendrzése.

29. NHS SPS: Warfarin monitoring. INR és Uj gyégyszerek melletti ellenérzés.
30. NHS SPS: DOACs monitoring. Vérkép, vese- és majmuikodés, egyéni kontrollterv.
31. NHS SPS: Levothyroxine monitoring. A pajzsmirigyhormon-kezelés laboratériumi ellenérzése.

32. NHS: Antibiotics. Az antibiotikumok rendeltetésszer( alkalmazésa és az eldirt kezelés
kovetése.

33. FDA: Grapefruit Juice and Some Drugs Don't Mix. A grépfrat és mdas gylimolcslevek lehetséges
gyoégyszerkolcsdnhatasai.

A kUlfoldi tajékoztatdk szakmai hattérforrasok. A magyarorszagi készitmény kiadhatdsagat,
adagolasat, életkori korlatait és az onkezelés id6tartamat a sajat magyar betegtdjékoztatd alapjan
ellendrizze.
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https://www.nhs.uk/medicines/antihistamines/
https://www.nhs.uk/medicines/loperamide/who-can-and-cannot-take-loperamide/
https://www.nhs.uk/medicines/laxatives/
https://www.nhs.uk/medicines/omeprazole/
https://sps.nhs.uk/monitorings/nsaids-monitoring/
https://www.nhs.uk/symptoms/diarrhoea-and-vomiting/
https://sps.nhs.uk/monitorings/ace-inhibitors-and-angiotensin-ii-receptor-blockers-monitoring/
https://sps.nhs.uk/monitorings/warfarin-monitoring/
https://sps.nhs.uk/monitorings/doacs-direct-oral-anticoagulants-monitoring/
https://sps.nhs.uk/monitorings/levothyroxine-monitoring/
https://www.nhs.uk/medicines/antibiotics/
https://www.fda.gov/consumers/consumer-updates/grapefruit-juice-and-some-drugs-dont-mix

