
Az Egészségügyi Minisztérium  
 

közleménye  
 

szakmai protokollok kiadásáról 
 

 
 
1. A szakmai protokollok szerkezeti felépítése 
 
A szakmai protokoll definíciója: az aktuálisan végzett meghatározott egészségügyi ellátás, 
kezelés, beavatkozás, a beteg menedzsment elvégzéséhez szükséges események és 
tevékenységek rendszerezett listája, a szakmai irányelvek és módszertani levelek ajánlásainak 
figyelembevételével. 
 
 

1.1. Orvos szakmai protokoll általános szerkezeti felépítése 
 

Betegség/betegségcsoport neve 
A protokoll készítője 

 
I. Alapvető megfontolások 
1. A protokollok alkalmazási / érvényességi területe 
2. A protokollok bevezetésének alapfeltétele 
3. Definíció 

3.1. Kiváltó tényezők 
3.2. Kockázati tényezők 

4. Panaszok / Tünetek / Általános jellemzők 
5. A betegség leírása 

5.1. Érintett szervrendszer(ek) 
5.2. Genetikai háttér 
5.3. Incidencia / Prevalecia / Morbiditás / Mortalitás Magyarországon 
5.4. Jellemző életkor 
5.5. Jellemző nem 

6. Gyakori társbetegségek 
 
II. Diagnózis 
1. Diagnosztikai algoritmusok 
2. Anamnézis 
3. Fizikális vizsgálatok 
4. Kötelező (minimálisan elvégzendő) diagnosztikai vizsgálatok (felhasznált 

bizonyítékok, azok szintjei) 
4.1. Laboratóriumi vizsgálatok 
Gyógyszerek, amelyek befolyásolhatják a laboratóriumi eredményeket 
Betegségek, amelyek befolyásolhatják a laboratóriumi eredményeket 
4.2. Képalkotó vizsgálatok 
4.3. Egyéb 

5. Kiegészítő diagnosztikai vizsgálatok (felhasznált bizonyítékok, azok szintjei) 
6. Diferenciál diagnosztika (felhasznált bizonyítékok, azok szintjei) 
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III. Kezelés 
III/1. Nem gyógyszeres kezelés (felhasznált bizonyítékok, azok szintjei) 
1. A megfelelő egészségügyi ellátás szintje 
2. Általános intézkedések 
3. Speciális ápolási teendők 
4. Fizikai aktivitás 
5. Diéta 
6. Betegoktatás 
 
III/2. Gyógyszeres kezelés (felhasznált bizonyítékok, azok szintjei) 
1. A megfelelő egészségügyi ellátás szintje 
2. Speciális ápolási teendők 
3. Ajánlott gyógyszeres kezelés 

3.1. Kontraindikációk 
3.2. Lehetséges jelentős interakciók 

4. Kiegészítő / Alternatív gyógyszeres kezelés 
5. Terápiás algoritmusok 
 
III/3. Műtét (felhasznált bizonyítékok, azok szintjei) 
1. A megfelelő egészségügyi ellátás szintje 
2. Általános intézkedések 
3. Speciális ápolási teendők 
4. Sebészeti kezelés 

4.1. műtéti indikáció 
4.2. műtéti előkészítés 
4.3. műtéti érzéstelenítés 
4.4. műtét 
4.5. posztoperációs teendők 

5. Fizikai aktivitás 
6. Diéta 
7. Betegoktatás 
 
III/4. Egyéb terápia (pszichoterápia, gyógyfoglalkoztatás stb.) 
 
III/5. Az ellátás megfelelőségének indikátorai 
Szakmai munka eredményességének mutatói 
(folyamat-, eredmény indikátorok EüK.2003.V.29- számában megjelent indikátorok mintájára 
kérjük megadni) 
 
IV. Rehabilitáció 
A rehabilitáció szükségességének paraméterei 
 
V. Gondozás 
1. Rendszeres ellenőrzés 
2. Megelőzés 
3. Lehetséges szövődmények 

3.1. szövődmények kezelése 
4. Kezelés várható időtartama/Prognózis 
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VI. Irodalomjegyzék 
1. Irodalom 
2. Kapcsolódó internetes oldalak 
 
VII. Melléklet 
2. Érintett társszakmákkal való konszenzus 
3. Egyéb megjegyzések 
4. Dokumentáció, bizonylat 
 
A szakmai protokoll érvényessége: év-hó-nap 

 
 

1.2. Rehabilitációs szakmai protokoll általános szerkezeti felépítése 
 

Betegség/betegségcsoport neve 
A protokoll készítője 

 
1. Definíciók 
2. A rehabilitáció célja 
3. A rehabilitálhatóság feltételei 
4. A rehabilitációs program elemei 

4.1. Szomatikus állapot felmérése 
4.2. Funkcionális állapot felmérése 
4.3. Pszichés állapot 
4.4. Terhelhetőség felmérése 
4.4.1. Ergometria 
4.4.2. Egyéb 
4.5. Alapbetegség krónikus kezelésének folytatása 
4.6. Szövődmények megelőzése és kezelése: 
4.6.1. Gyógyszeres 
4.6.2. Műtéti 
4.7. Önellátás elérése 
4.8. Erőnlét javítása 
4.9. Mobilitás biztosítása 
4.10. Állapot elfogadtatása (lelki vezetés) és az annak megfelelő életvitel elsajátítása 
4.11. Segédeszközök biztosítása 
4.12. Szociális intézkedések kezdeményezése 

 
A szakmai protokoll érvényessége: év-hó-nap 
 
 
 

1.3. Ápolási szakmai protokoll általános szerkezeti felépítése 
(kiegészítés az orvos szakmai protokollhoz) 

 
Betegség/betegségcsoport neve 

A protokoll készítője 
 
I. Diagnózis 
1. Anamnézis 
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1.1. Ápolási anamnézis 
1.2. Fizioterápiás anamnézis 
1.3. Táplálkozási anamnézis 

2. Fizikális vizsgálatok 
2.1. Fizikális állapot felmérése 
2.2. Mozgásállapot felmérése 
2.3. Tápláltsági állapot felmérése 

3. Diagnosztikai vizsgálatok 
3.1. Szakdolgozók által végezhető diagnosztikai vizsgálatok 

4. Diagnosztikai algoritmusok 
4.1. Ápolási diagnózisok 
4.2. Funkcionális diagnózis 
4.3. Táplálkozás zavarok diagnosztikája 

5. Ellátás tervezése 
5.1. Ápolási terv 
5.2. Gyógytorna – fizioterápia kezelési terv 
5.3. Táplálásterápiás terv 

 
III. Kezelés 
1. Szakdolgozói tevékenységek 

1.1 Ápolási tevékenység, beavatkozások, műveletek 
1.2. Fizioterápiás műtéti előkészítés, utókezelés 
1.3. Diéta alkalmazása orvosi rendelés szerint 

2. Fizikai aktivitás 
2.1. Ápolási tevékenység 
2.2. Gyógytorna, fizioterápia 
2.3. Táplálkozásterápia 

3. Betegoktatás 
3.1. Betegtájékozatás és edukáció szakdolgozói kompetencia szerint 

4. Kiegészítő/alternatív gyógyszeres kezelés 
4.1. Diéta-gyógyszer interakció, táplálék kiegészítők, gyógyteák, gyógynövények 

 
IV. Rehabilitáció 
1. Rehabilitáció 

1.1. Korai rehabilitációs terv 
1.2. Gyógytorna-fizioterápia 
1.3. Táplálkozásterápia 

 
V. Gondozás 
1. Rendszeres ellenőrzés és a szükséges korrekciók elvégzése 
2. Megelőzés 

2.1. Ápolási tevékenység, beavatkozások, műveletek 
2.2. Gyógytorna-fizioterápia 
2.3. Táplálkozásterápia 
2.4. Szakdolgozói kompetencia szerint egészségnevelés és egészségfejlesztés 

3. Lehetséges szövődmények 
3.1. Kockázati diagnózisra épített ápolási terv 
3.2. Gyógytorna-fizioterápiai kezelési terv 

4. Szövődmények kezelése 
4.1. Ápolási tevékenység 
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4.2. Gyógytorna, fizioterápia 
4.3. Táplálkozásterápia 

5. Betegoktatás 
5.1. Betegtájékoztatás és edukáció szakdolgozói kompetencia szerint 

6. Kezelés várható időtartama/prognózis 
6.1. Ápolási terv/cél várható időtartama 
6.2. Gyógytorna-fizoterápiai terv/cél várható időtartama 

7. Otthoni szakápolás 
7.1. Ápolási tevékenység, beavatkozások, műveletek 
7.2. Gyógytorna, fizioterápia 
7.3. Táplálkozásterápia 
7.4. Beszéd és foglalkozásterápia 
7.5.  Szakdolgozói kompetencia szerint egészségnevelés és egészségfejlesztés 

8. Az ellátás/ápolás megfelelőségének indikátorai 
8.1. Szakmai munka eredményességének mutatói 

 
A szakmai protokoll érvényessége: év-hó-nap 
 
 
Az adott szakmára értelmezhető elemek figyelembevételével! 
(Szerkesztés: Rövid, tagolt, felsorolásszerű, algoritmuson alapuló) 
 
 
 
2. A  szakmai irányelvek, szakmai protokollok, módszertani levelek tartalomjegyzéke 

 
 

ANESZTEZIOLÓGIA 
1. A súlyos szepszis és a szeptikus sokk kezelése – szakmai irányelv 
 

FOGLALKOZÁS EGÉSZSÉGÜGY 
1. Foglalkozási asthma – módszertani levél 

 
FÜL-ORR-GÉGE 

1. A krónikus tonsillitis diagnosztikája és kezelése – szakmai protokoll 
2. Epistaxis – szakmai protokoll 
3. Gombás megbetegedések a fül-orr-gégészeti gyakorlatban – szakmai protokoll 

 
GASZTROENTEROLÓGIA 

1. Achalasia – szakmai protokoll 
2. A hasnyálmirigy neuroendokrin daganatainak diagnosztikája és kezelése – szakmai 

protokoll 
3. A zsírmáj és nem alkoholos steatohepatitis – szakmai protokoll 
4. Az epehólyag és az epeutak daganatainak ellátása – szakmai protokoll 
5. Cholelithiasis – szakmai protokoll 
6. Cholecystitis, cholangitis – szakmai protokoll 
7. Coeliakia – szakmai protokoll 
8. Krónikus intestinalis ischaemia – szakmai protokoll 
9. Májcirrózis – szakmai protokoll 
10. Pancreastumor – szakmai protokoll 
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GYÓGYTORNA 
1. A stressz inkontinenciában szenvedő nőbetegek fizioterápiás kezeléséhez – szakmai 
irányelv 
 
HAEMATOLÓGIA 
1. A thromboemboliák megelőzése és kezelése – szakmai irányelv 
 

IGAZSÁGÜGYI ORVOSTAN 
1. A kábítószer függőség véleményezéséről – módszertani levél 
2. Polgári perekben és büntető ügyekben végzett DNS vizsgálatokhoz és szakvélemény 

adáshoz – módszertani levél 
 

INFEKTOLÓGIA 
1. A műtéti sebfertőzések megelőzéséről – szakmai irányelv 
2. Az influenza klinikuma, kezelése és a megelőzés lehetőségei – módszertani levél 
 

KLINIKAI GENETIKA 
1. Családon belüli betegséghalmozódások vizsgálatához – szakmai protokoll 
2. Megkésett gyermekkori fejlődés – szakmai protokoll 
3. Többszörös szervi malformációk vizsgálatához – szakmai protokoll 
4. Veleszületett, öröklött anyagcsere betegségek vizsgálatához – szakmai protokoll 

 
ONKOLÓGIA 

1. Onkológiai gondozás - Diagnosztikai algoritmusok a beteg-követés során – szakmai 
protokoll 

 
ORTOPÉDIA 

1. Felnőttkori aszeptikus combfej nekrózis – szakmai protokoll 
2. Térdarthrosis – szakmai protokoll 
3. Veleszületett csípőficam – szakmai protokoll 
 

PATOLÓGIA 
1. AIDS és egyéb fokozottan veszélyes fertőző betegségek elleni védekezés pathológiai 

osztályokon – módszertani levél 
2. A pathológiai tevékenység minimális dokumentumai – módszertani levél 
3. A szív- és koszorú erek boncolása ischemiás szívbetegség és primer szívizom 

betegségek esetében – módszertani levél 
4. A tápcsatornából vett diagnosztikus szövetminták kórszövettani feldolgozása – 

módszertani levél 
5. Az emlő műtéti- és biopsziás anyagok pathológiai feldolgozása – módszertani levél 
6. Immunhisztokémiai és immuncitokémiai módszerek alkalmazása a pathológiában – 

módszertani levél 
7. Lágyrésztumorok kórszövettani diagnosztikája – módszertani levél 
8. Munka- és balesetvédelem a patológiai osztályokon és laboratóriumokban – módszertani 

levél 
 

PSZICHIÁTRIA 
1. Bipoláris betegségek – szakmai protokoll 
2. Szkizofrénia – szakmai protokoll 
3. Unipoláris depressziók – szakmai protokoll 
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REHABILITÁCIÓ 

1. Alsóvégtag amputációk és az amputáltak rehabilitációja – szakmai protokoll 
2. Az időskorúak orvosi rehabilitációjáról csípőtájéki törések után – módszertani levél 

 
REUMATOLÓGIA 

1. A férfiak osteoporosisának diagnosztikájára és kezelésére – szakmai protokoll 
2. A gyermekkori metabolikus csontbetegségek diagnosztikájára és terápiájára – szakmai 

protokoll 
3.  korral járó osteoporosisok gyógyszeres kezelésére – szakmai protokoll 
4. Az osteoporosis és más metabolikus csontbetegségek diagnosztikájára – szakmai 

protokoll 
5. A secundaer osteoporosisok kezelése – szakmai protokoll 
6. A renalis osteodystrophia diagnosztikájára és kezelésére – szakmai protokoll 

 
SEBÉSZET 

1. Achalasia – szakmai protokoll 
2. A choledocholithiasis ellátása – szakmai protokoll 
3. Acut pancreatitis sebészi kezelése – szakmai protokoll 
4. A hasfali és lágyéktáji sérvek kezeléséhez – szakmai protokoll 
5. A jó- és rosszindulatú strumák sebészi kezeléséről – szakmai protokoll 
6. A supraaorticus sebészete – szakmai protokoll 
7. Aranyér betegség – szakmai protokoll 
8. A vénás rendszer megbetegedései – szakmai protokoll 
9. Gastro-oesophagealis reflux betegség (GORB) és a hiatus hernia – szakmai protokoll 
10. Ileus – szakmai protokoll 
11. Hasnyálmirigy rák – szakmai protokoll 
12. Mechanikus icterus – szakmai protokoll 
13. Periproctalis abscessus – szakmai protokoll 
14. Pneumothorax – szakmai protokoll 
15. Portalis hypertensio – szakmai protokoll 
16. Primer és secunder rosszindulatú májdaganatok ellátása – szakmai protokoll 
17. Vastagbél- és végbélrák – szakmai protokoll 
 

SPORTEGÉSZSÉGÜGY 
1. Sportolás közben fellépő hirtelen szívhalál megelőzésének lehetősége – módszertani 

levél 
 

SZEMÉSZET 
1. A felnőttkori szürkehályog diagnosztikája és kezelése – szakmai irányelv 
2. Strabismus – szakmai protokoll 
 

SZÜLÉSZET 
1. Hüvelyrák – szakmai protokoll 
2. Méhnyakrák – szakmai protokoll 
3. Méhtestrák – szakmai protokoll 
4. Szeméremtestrák – szakmai protokoll 
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TÜDŐ TRANSZPLANTÁCIÓ 
1. A tüdőtranszplantáció indikációi, ellenjavallatai, a betegkiválasztás szempontjai, a 

transzplantációra való alkalmasság, a várólistára kerülés feltételei, a várólistáról való 
levétel – módszertani levél 
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